Schaden verschiedene Metalle im Mund?

Diese Frage ergibt sich haufig, wenn
ein Zahn soweit zerstort ist, dass er nur
noch mit einer Krone versorgt werden
kann.

In einer solchen Situation wird heute
vor allem in Bereichen, die nicht ein-
sehbar sind, haufig die Versorgung mit
einer Goldkrone angeraten. Dabei kann
es vorkommen, dass die neue Gold-
krone direkt an eine Amalgamfillung
anstol3t. Ist es in einer solchen Situa-
tion nun notwendig, dass alle Amal-
gamfullungen gegen Fillungen aus
Gold, den sogenannten Inlays, ausge-
wechselt werden missen?

Das konsequente Auswechseln der
Amalgamfillungen ist sehr kostspielig
und wird von den gesetzlichen
Krankenkassen nicht bezahlt. Kann
man in solchen Féllen denn, ohne dass
es zu einem gesundheitlichen Schaden
kommt, neben einen Zahn mit einer
Amalgamfullung eine Krone aus Gold
eingliedern?

Die knappe Antwort auf diese Frage
lautet: ja, es ist vertretbar, Zahne mit
verschieden edlen Metallen zu versor-
gen. Wenn man sich diese Situation
jedoch etwas genauer ansehen kdnnte,
sozusagen "unter dem Mikroskop be-
trachtet”, dann kdonnte man einige Vor-
gange beobachten, die weniger ein ge-
sundheitliches Risiko darstellen, als
vielmehr die Lebensdauer der Metall-
fullung aus Amalgam verkirzt. Beson-
ders deutlich wirden solche Vorgange,
wenn eine neue Amalgamfillung neben
eine Goldkrone gelegt wirde. Zur Kla-
rung dieser Ablaufe sei an dieser Stelle
ein kurzer Ausflug in die Grundlagen
der Chemie gestattet:

Jedes Metall, dass sich in einer Flis-
sigkeit befindet, zeigt unterschiedlich
starke Auflésungserscheinungen (Kor-
rosion). Hiervon sind die sogenannten
unedleren Metalle starker betroffen als

die edlen Metalle wie Silber, Gold oder
Platin, obwohl auch diese Metalle ge-
ringe  Auflésungserscheinungen in
einer Flussigkeit aufweisen.

Die eben beschriebenen Auflésungs-
vorgange spielen sich auch in der
Mundhdhle ab, in der der Speichel als
Losungsmittel wirkt. Die bei diesem
langsamen  Auflésungsvorgang be-
wirkten Veranderungen der Amalgam-
fullung bremsen die weitere Selbstauf-
l6sung der Fullung, so dass mit der Zeit
jegliche Auflésung quasi zum Stillstand
kommt.

Sobald jedoch ein anderes Metall wie
Gold neben einer Amalgamfullung liegt,
wird die Verlangsamung der Auflo-
sungsvorgange weitestgehend aufge-
hoben, so dass die oberen Lagen der
Amalgamflllung schneller als ohne die
Anwesenheit der Goldkrone korro-
dieren. Die aus der Fullung gel6sten
Amalgamteile lagern sich auf der edle-
ren Goldkrone ab, so dass es an dieser
zu Verfarbungen (haufig Schwarz-
farbung) kommt.

Es muss nochmals betont werden, dass
diese Vorgange sehr langsam ablaufen,
sozusagen im Zeitlupentempo. Hiervon
merkt man als Patient in der Regel gar
nichts. Auch die durch diese Vorgange
verursachten geringen  Stromfllisse
zwischen verschiedenen  Metallftl-
lungen sind so gering, dass sie keinen
Schaden in der Mundhdhle anrichten.

Erst nach Jahren kénnen an der uned-
leren Amalgamfullung Veranderungen
erkennbar werden, die in den selten-
sten Fallen gegebenenfalls eine Erneu-
erung der Fillung notwendig machen
konnten. Hier wird in erster Linie die
Veranderung im Fullungsrandbereich
am Ubergang zwischen Fillung und
Zahn maligebend sein. Denkbar ware
auch, dass es durch die Korrosion in
der Amalgamfullung nach Jahren zu
einem verfrihten Fullungsbruch unter



Kaubelastung kommen konnte. Aber
noch einmal, diese Ereignisse treten
bei Amalgamfillungen, die ordnungs-
gemald gearbeitet wurden, so gut wie
nie auf.

Die korrosionsbedingten Veranderun-
gen an der edleren Goldkrone sind
meist deutlich zu erkennen. Die aus der
Amalgamfillung stammenden, gelosten
Metallanteile bilden eine hauchdinne,
dunkel gefarbte Schicht auf der Gold-
krone. Diese Metallauflagerung sieht
zwar nicht besonders schon aus, sie ist
jedoch vollig harmlos und schadet der
Lebensdauer der Goldfullung in keiner
Weise.



